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A COVID-19 é uma doenca viral, causada pelo coronavirus SARS-COV-2.

Seu quadro clinico varia de infecgdes assintomaticas a quadros

respiratorios graves, onde cerca de 20% dos casos podem requerer

atendimento hospitalar. W

O agente desta doenca foi descoberto em dezembro de 2019, através de

casos registrados na China. A infeccao pelo SARS-COV-2 ocorre em sua

maioria por transmissao direta de pessoa a pessoa, principalmente

através de contato préximo por goticulas respiratérias. Quando uma

pessoa infectada tosse, espirra ou fala, o virus pode entrar em contato

direto com as membranas mucosas ou contaminar uma superficie, e

outras pessoas podem se contaminar ao ter contato com a superficie e

depois tocarem nos olhos, nariz ou boca. Por isso, a higiene das maos é ! !
fundamental. Além disso as goticulas normalmente ndo viajam mais do

gue dois metros, dai a importancia do distanciamento social.
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Seus sintomas variam, desde um simples resfriado até uma pneumonia.
Os mais comuns sao:

® Tosse
= Febre
® Coriza (nariz escorrendo)

= Dor de garganta QC}
= Dificuldade para respirar
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A transmissdo pode ocorrer de um individuo doente para outro, ou por
contato proximo com fluido contaminado, como:

= Aperto de maos

® Goticulas de saliva ou muco

® Espirro

= Tosse

= Catarro

= Objetos ou superficies contaminadas, como celulares,

mesas, maganetas, brinquedos, teclados de computador etc.
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As recomendac¢des de prevencao a COVID-19, conforme orientacdes
do Ministério da Saude sao as seguintes:

B Lavar com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e
sabdo, ou entdo higienizar com alcool em gel 70%.

B Cobrir nariz e boca ao tossir ou espirrar, sempre com lengco ou com o
braco, ndo com as maos.

m Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas. Ao tocar
estas regides, lavar sempre as mdaos como ja indicado.

Manter distancia minima de cerca de 2 metros de outras pessoas,
respeitando o distanciamento social.

Evitar abracos, beijos e apertos de maos, adotando um comportamento
amigavel sem contato fisico, mas sempre com um sorriso no rosto.
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® Dormir bem e manter uma alimentacdo saudavel.

m Beber bastante agua.
B Manter os ambientes limpos e bem ventilados.

® Higienizar com frequéncia aparelhos celulares e brinquedos das
criangas.

B N3do compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres,
toalhas, pratos e copos.

B Evitar a circulacdo desnecessaria em ruas, estadios, teatros,
shoppings, shows, cinemas e igrejas. Sempre que puder, fique
em casa.

B Sempre que precisar sair de sua residéncia, utilizar mascaras de
protecao, mesmo as caseiras ou artesanais, feitas de tecido.
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O virus, quando exposto ao ar livre sofre um processo de desidratacdo e morre.
Mas figue atento a alguns detalhes:

®m Se o virus cair em um local exposto a luz solar morre em cerca de 2 ou 3 minutos. Esse tempo
aumenta para aproximadamente 15 minutos num dia nublado ou frio.

m Se goticulas com o virus cairem em um local sombreado (como dentro de casa ou dentro de
algum veiculo) ou sobre papel, madeira, roupas e cabelos, o virus pode sobreviver de 6 a 24
horas.

m Se o0 virus cair sobre superficies lisas, sombreadas e frias como vidro, marmores, azulejos,
metais lisos, pode sobreviver por até 72 horas.

Por isso é fundamental manter pisos, macanetas e demais locais onde as pessoas possam
tocar com as maos sempre higienizados!
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Ainda nao existem tratamentos comprovadamente eficientes
para combater o novo coronavirus. Em varios paises do
mundo cientistas e pesquisadores trabalham no
desenvolvimento de uma vacina, mas ainda ndo ha data de
guando estaria disponivel. Portanto, a prevencao é a Unica
forma de se proteger!

Antibiéticos nao funcionam contra o novo coronavirus!

S6 tome medicamentos com indicagao médica!
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Caso vocé se sinta doente, com sintomas de gripe, evite contato fisico com
outras pessoas, principalmente idosos e pessoas com doencgas cronicas, como
hipertensao, doencas vasculares e diabetes. Permaneca em casa por, no
minimo, 14 dias.

Atengao: so procure um hospital de referéncia ou servico de saude se estiver
com falta de ar ou febre mantida por mais de 24 horas. Isto evita a circulacao
desnecessaria pelas ruas e reduz a disseminacao da doenca na sociedade.

O Ministério da Saude divulgou em seu site uma listagem dos postos de saude
que prestam atendimento ao Covid-19. Veja em www.saude.gov.br
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Nao, € importante que vocé continue seu tratamento sob orientacao médica.
Mas alguns cuidados sdao necessarios. A Oncomed esta trabalhando para facilitar
o tratamento de seus clientes, fazendo uso de recursos como telemedicina, para
reduzir a circulacdao de pacientes na clinica.

Medidas de higienizacao do ambiente e protecao de pacientes e colaboradores
foram intensificadas, tornando nossas unidades mais seguras para a circulacao
de pessoas.

Em caso de qualquer duvida, entre em contato com a Oncomed pelo telefone

(21) 2715-2500.
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