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Prezado letitor,

O diagnéstico de um cancer gera diversas dividas e
incertezas. Além das preocupacoes em relacdo ao
tratamento e efeitos colaterais, o paciente também
enfrenta uma imensa carga emocional que envolve

familia, amigos e trabalho.
Algumas mudancas no estilo de vida também serao

necessarias, mas é possivel se adaptar e manter o bem
estar.

A grande aliada do paciente com cancer é a informacao.
Manter-se informado é fundamental para que vocé possa
tomar todas as suas decisoes, conversar sobre seu
tratamento e sobre os efeitos colaterais e, até mesmo,
questionar quando nao conseguir entender.

Neste guia vocé encontrara uma série de dicas e
orientacoes da nossa equipe multidisciplinar, que o
ajudara a desmistificar o diagnostico, mostrando os
caminhos a serem seguidos durante o tratamento.
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Cancer é o nome dado a um conjunto de mais de 100 doencas que
tém em comum o crescimento desordenado (maligno) de células que
invadem os tecidos e érgdos, podendo espalhar-se (metdstase) para
outras regides do corpo.

As causas de cancer sdo variadas, podendo ser externas ou internas
ao organismo, estando ambas inter-relacionadas. As causas externas
relacionam-se ao meio ambiente e aos habitos ou costumes prdprios
de um ambiente social e cultural. As causas internas sdo, na maioria
das vezes, geneticamente pré-determinadas, e estdo ligadas a
capacidade do organismo de se defender das agressdes externas.
Esses fatores causais podem interagir de varias formas, aumentando a
probabilidade de transformacgdes malignas nas células normais.

De todos os casos, 80% a 90% dos canceres estdo associados a fatores
ambientais. Alguns deles sdo bem conhecidos: o cigarro, a exposicao
excessiva ao sol e alguns virus. Outros estdao em estudo, como alguns
componentes dos alimentos que ingerimos, e muitos sdo ainda
completamente desconhecidos.

O envelhecimento traz mudancgas nas células que aumentam a sua
suscetibilidade a transformagdo maligna. Isso, somado ao fato de as
células das pessoas idosas terem sido expostas por mais tempo aos
diferentes fatores de risco para cancer, explica em parte o porqué do
cancer ser mais frequente nesses individuos. Os fatores de risco
ambientais de cancer sdao denominados cancerigenos ou
carcinégenos. Esses fatores atuam alterando a estrutura genética
(DNA) das células.



O surgimento do cancer depende da intensidade e duragao da
exposicao das células aos agentes causadores de cancer. Por
exemplo, o risco de uma pessoa desenvolver cancer de pulmao é
diretamente proporcional ao nimero de cigarros fumados por dia e
ao numero de anos que ela vem fumando.

O tratamento do cancer pode ser feito através de cirurgia,
radioterapia, quimioterapia ou transplante de medula éssea. Em
muitos casos, € necessario combinar mais de uma modalidade.

Radioterapia

Tratamento no qual se utilizam radia¢des para destruir um tumor ou
impedir que suas células aumentem. Estas radia¢cdes ndo sao vistas, e
durante a aplicacdo o paciente ndo sente nada. A radioterapia pode
ser usada em combina¢do com a quimioterapia ou outros recursos no
tratamento dos tumores.

Cirurgia

A cirurgia é a técnica mais antiga conhecida no tratamento do cancer.
Os procedimentos cirurgicos variam amplamente dependendo do
tipo do tumor, tamanho e localizacao.

Quimioterapia

Quimioterapia é um tratamento que utiliza medicamentos para
destruir as células doentes que formam um tumor. Dentro do corpo
humano, cada medicamento age de uma maneira diferente. Por este
motivo sdo utilizados varios tipos a cada vez que o paciente recebe o
tratamento.



* O que a quimioterapia pode fazer?

Curar

A quimioterapia pode ser utilizada para destruir as células
cancerigenas até que ndo seja mais possivel detecta-las em seu corpo
e/ou para impedir que o cancer recorra (recidiva).

Controlar

E utilizada para que seja possivel controlar o alastramento do cancer, a
sua progressao, impedindo seu crescimento para outras partes e
realizando a destruicao de parte das células cancerigenas.

Aliviar

Quando o tumor ja estd em um estado muito avangado, ainda é
possivel utilizar-se da quimioterapia para melhorar os sintomas
causados pela presenca do tumor.




* Vias de administracdo do medicamento

O tratamento é administrado por enfermeiros especializados, exceto,
nos casos de administracdo via oral e intratecal.

Via oral (pela boca)
O paciente ingere pela boca o medicamento na forma de
comprimidos, capsulas e liquidos. Pode ser feito em casa.

Intravenosa (pela veia)

A medicacdo é aplicada diretamente na veia ou por meio de
cateter (um tubo fino colocado na veia), na forma de inje¢cdes ou
dentro do soro.

Intramuscular (pelo musculo)
A medicagao é aplicada por meio de inje¢des no musculo.

Subcutdnea (pela pele)

A medicagao é aplicada por inje¢Ges, por baixo da pele.

Intratecal (pela espinha dorsal)
Menos frequente, aplicada no liquor (liquido céfalo-raquidiano), pelo
préprio médico ou no centro cirurgico.

Topico (sobre a pele ou mucosa)
O medicamento (liquido ou pomada) é aplicado na regido afetada.

_



A duracao da aplicacdao dependera do tipo de tratamento que o seu
médico indicou para o seu caso, podendo variar de alguns minutos a
algumas horas. Vocé pode perguntar para um dos enfermeiros
guanto tempo, em média, durard cada aplicacao.

Em alguns protocolos especificos de tratamento, pode ser utilizada
uma bomba de infusdo portatil com a qual vocé podera ir para casa.

Os medicamentos antineoplasicos utilizados na quimioterapia
atingem tanto as células doentes como as normais. Os tecidos do
corpo com maiores indices de renovacdo, como a medula dssea, o
couro cabeludo, a pele e mucosas, sdo mais afetadas de forma
indesejavel pela medicacdo. Sendo assim, durante o tratamento
podem ocorrer efeitos colaterais que variam em frequéncia,
intensidade e de pessoa para pessoa, conforme a medicagao
utilizada.

Os efeitos mais comuns sdo:

Nauseas;

Vomitos;

Sudorese;

Secrec¢ao nasal;
Alteracdo da salivacgao;
Ruborizagao;



Diarréias;

Falta de apetite;

Feridas na boca;

Queda dos pélos e cabelos;

Anemia e fadiga;

Prisdao de ventre;

Alteragdes na pigmentacdo da pele e das unhas;
Infec¢des;

Fadiga.

A quimioterapia pode causar nauseas e vomitos. Esses sintomas
ocorrem principalmente no dia seguinte a infusdao, podendo-se
prolongar por até 4 dias. A intensidade varia de acordo com o
organismo do paciente e com o tipo de quimioterapia utilizada. Nesse
periodo, algumas mudancas nos habitos alimentares auxiliam no
combate desses sintomas, tais como:

Dé preferéncia a alimentos com rapida digestao (frutas, verduras);
Procure fazer varias refeicdes durante o dia, em pequenas
guantidades, de modo que o estdbmago nao fique muito cheio;
Evite alimentos gordurosos, frituras e doces;

Comer devagar, mastigando bem os alimentos;

Dé preferéncia a alimentos frios (sorvetes e raspas de gelo) ou em
temperatura ambiente;

Beba bastante liquido (bebidas gasosas e/ou dgua com algumas gotas
de lim3o);

Evite odores fortes (cheiro de alho fritando, perfumes, etc);
Procure n3do exercer atividades que exijam esforco fisico;

Procure vestir roupas leves;

Coma alimentos secos como torradas, biscoitos, roscas e pipoca;
Descanse com a cabeca e o tronco apoiado verticalmente apds as
refeicGes evitando deitar logo apds a refeicao.



Algumas drogas quimioterapicas podem causar diarréia em maior ou
menor intensidade, dependendo da reagao do organismo. Se ela
persistir por mais de 24 horas, o paciente deverd obter orientagao
médica.

Nos casos menos intensos, algumas medidas podem ajudar:
Procurar manter uma alimentag¢do mais liquida (chas, dgua e sucos);
Evitar tomar leite e derivados.

Alguns quimioterapicos podem provocar aparecimento de
aftas(mucosites), irritacdo nas gengivas, na garganta e até feridas na
boca. Isso pode causar muita dor e ainda dificultar a alimentacao.

Algumas medidas podem ser seguidas, nestes casos:

Manter a boca sempre limpa, escovando os dentes com maior
frequéncia;

Evitar ingerir alimentos duros, quentes, acidos e condimentados;
Utilizar escova de dentes com cerdas macias e cremes dentais suaves;
Fazer bochechos regulares - com produtos indicados pelo médico;
Ingerir maior quantidade de liquidos (dgua, chas e sucos).

A quimioterapia atinge o crescimento e a multiplicagao das células que
d3do origem ao cabelo, por isso pode provocar a sua queda, de forma
total ou parcial.

Nao se pode prever exatamente como e em que proporgao os cabelos
serdo afetados, porém é importante lembrar que a queda

é geralmente temporaria; o processo de nascimento do cabelo se
reinicia logo apds o término da quimioterapia, e em alguns casos, ainda
durante a quimioterapia.



Alguns pacientes preferem cortar os cabelos como uma forma de se
preparar para o processo da queda. Outros esperam que os cabelos
comecem a cair, para entdo tomar a decisdo de cortar e/ou usar um
artificio como boné, lenco ou peruca.

Dependendo do tipo de quimioterapia, o paciente pode apresentar
alteracdes na pele, como vermelhid3o, coceira, descamacao,
ressecamento e manchas.

As unhas também podem apresentar escurecimento e rachaduras.
Alguns desses efeitos podem ser amenizados pelo préprio paciente,
gue devera manter a pele limpa, aplicar hidratantes, evitar a
exposicao ao sol e fazer uso de protetor solar.

A quimioterapia afeta o sistema imunoldgico, o que possibilita o
aparecimento de infecgdes.

Sao necessarios alguns cuidados para preveni-las, evitando que
atrapalhe, interrompa ou atrase o tratamento:

Lave suas maos frequentemente durante o dia com sabonete e agua
morna;

Mantenha suas maos distantes de seus olhos, nariz e boca;

Lave sua cabeca regularmente para evitar germes provenientes da
sua pele;

Troque as toalhas de banho frequentemente e ndo as divida com
outras pessoas;

Evite ficar proximo de pessoas que estejam com infec¢des, tais como
gripes, resfriados, sarampo ou catapora;



Evite lidar com terra, plantas ou agua provenientes de flores que
estejam em vasos. Se nado for possivel, use luvas para protecado
guando lidar com faxina, jardinagem ou limpar seus animais;
Limpe imediatamente, cortes e arranhdes com 4gua e sabao e utilize
antisséptico;

Tomar banho todos os dias, mesmo que se sinta desanimado;

Use filtro solar e evite exposi¢do direta ao sol;

Evite tomar banhos de mar ou de rio durante o tratamento;

N3o esprema cravos e espinhas;

Evite bebidas alcdolicas;

Evite lugares cheios e fechados ou pouco arejados;

Evite retirar cuticulas e fazer depilacées ou faca com cuidado para
ndo ferir a pele.

Caso apresente algum sintoma novo que o incomode, ou ainda um
dos sintomas relacionados abaixo, vocé deve procurar orientacao
médica, o mais rapido possivel.

Febre (temperatura igual ou maior que 38 graus);

Falta de ar ou dificuldade respiratoria;

Dificuldade de controlar a urina;

Dificuldade na visdo (dupla ou borrada);

Dor de localizagdao ou intensidade anormal;

Sangramento em qualquer regido, que persista por tempo mais
prolongado.



E um dispositivo instalado no paciente para que a medicac3o possa
ser administrada diretamente em uma veia profunda. Com isso, ndao
ha a necessidade de puncionar uma nova veia a cada administracao
de quimioterapia. A indicacdo para colocar um cateter desse tipo é
feita pelo médico e, em alguns casos, pela avaliacdao da enfermeira
sobre as condigdes das suas veias. Ha dois tipos de cateter:

Um deles é chamado de “porth-o-cath” ou totalmente implantavel e
fica instalado embaixo da pele. Esse cateter tem uma camara feita de
material especial que permite a insercao de uma agulha diversas
vezes, para varias aplicagdes, sem ser necessario trocar o cateter ou
pegar outras veias;

Se vocé tem esse dispositivo instalado, o mais importante é saber que
sera preciso comparecer a clinica para fazer a manutencao
mensalmente, mesmo que vocé nao esteja mais fazendo tratamento.

O outro é chamado de CCIP (Cateter Central de Insergao Periférica) e
é instalado geralmente no braco por enfermeiro especializado, através
de um procedimento parecido com o de puncdo de uma veia. Um
tubo bem fino é inserido na veia e pode ficar ali por um periodo
longo, sem precisar ser trocado.

Esse cateter exige uma manutencdao semanal realizada pela nossa
equipe de enfermagem. Observe o local onde estd instalado o cateter
para identificar se ha sinais de vermelhidao, inchago, dor, ardéncia ou
alteragdes na pele no local do cateter, pois sdao motivos para procurar
o seu médico e os enfermeiros da Oncomed para avaliar a regido.



Os infusores portateis representam um grande avanc¢o na qualidade
de vida dos pacientes. Sdo utilizados para infusdo continua
prolongada de quimioterapicos, principalmente nos protocolos para
tratamento de célon e reto.

O formato compacto possibilita ao paciente o uso domiciliar. Desse
modo, mantém as atividades didrias, enquanto recebe o
medicamento. Além disso, a internacao hospitalar é dispensada e o
risco de infec¢ao é reduzido. O funcionamento dos infusores portateis
€ mecanico, ou seja, dispensa o uso de pilhas, baterias ou fontes
elétricas.

Com este dispositivo é possivel o banho de chuveiro. Ja o banho de

imersao em banheiras ou piscinas, nao estd indicado. Além disso, é

importante evitar atividades que envolvam movimentos intensos de
membros superiores, como por exemplo, natagdo ou levantamento

de peso.

A infusdo da quimioterapia pelo infusor é muito lenta de modo que
nas primeiras horas de instalacdo, vocé talvez ndo perceba o
esvaziamento, porém, ndo deixe de observar o dispositivo depois das
primeiras 12 horas de sua instalagdo e depois a cada 8 horas.

Em caso de vazamento ou outro acidente:

Feche o clamp imediatamente;

Envolva-o numa bolsa plastica fechada para conter o vazamento;
Se caiu na pele lave bem com 4gua e sabao;

Faca contato com a nossa equipe de enfermagem.



Entre em contato com a nossa equipe de enfermagem se:

O infusor esvaziar mais de cinco horas antes do tempo previsto;
Vocé ndo notar uma diminuicdo do volume depois de 12 horas dele
instalado;

Vocé notar que a pochete esta Umida ou molhada;

Vocé vir sangue no interior do infusor.

Durante o tratamento, o paciente pode apresentar uma série de
sentimentos e sintomas que interferem em seu desejo sexual, mas a
atividade sexual pode ser mantida tomando a precaucdo do uso de
preservativo por conta da possibilidade de residuo de quimioterapicos
no sémen e na secregao vaginal.

A quimioterapia pode causar efeitos indesejdveis como a suspensao
tempordria da menstruagdo, a menopausa precoce nas mulheres e
andropausa nos homens, levando a disfungdes sexuais, ondas de calor,
ressecamento vaginal e perda da libido. Caso vocé esteja em idade
reprodutiva e deseje ter filhos, aconselhe-se com o seu médico para
gue ele o oriente sobre os métodos de fecundacgao.

Durante o tratamento quimioterapico a gravidez deve ser evitada, uma
vez que os remédios podem causar ma formacao fetal. Consulte o seu
médico quanto ao melhor método contraceptivo a ser usado durante
seu tratamento.



Devo continuar usando os outros
medicamentos que ja utilizo para outras
doencas?

Vocé deve informar ao médico se possui outro problema de saude e se
toma outros medicamentos. Mas, a principio, ndo interrompa o uso dos
outros medicamentos.

Posso utilizar plantas medicinais e
fitoterapicos para ajudar no tratamento?

Durante o tratamento evite o consumo de chads, capsulas e “garrafadas”
dos chamados produtos naturais e fitoterapicos, pois muitos deles
interferem na atuagao dos quimioterapicos anticancerigenos
convencionais.

Posso ingerir bebidas alcoolicas?

Vocé ndo esta proibido de ingerir bebidas alcodlicas, a ndo ser que esteja
tomando antibidticos e tranquilizantes, porém é aconselhdvel parar ou
diminuir o consumo durante o tratamento.

Cuidado com as excretas

Durante o tratamento quimioterdpico, deve-se ter cuidado com as
eliminagdes e fluidos corporais. Ao utilizar o vaso sanitario, sera necessario
dar descarga com a tampa abaixada (minimo de trés). Deve-se também
utilizar medidas de protecdo para manipular o vémito, pois nas 48 horas
que sucedem a aplicacdo o vomito contem droga ativa e/ou metabdlicos
potencialmente citotdxicos.

-



» Atendimento multiprofissional

Consultas medicas

Nossas consultas médicas de primeira vez sdo agendadas no prazo
maximo de 72 horas.

Consulta multiprofissional

Antes de iniciar o tratamento, serd agendada uma consulta com os
profissionais de Enfermagem, Farmacia e Psicologia para orientacdo,
apoio e esclarecimento de duvidas. Durante o tratamento vocé
também recebera todo o suporte necessario dos nossos profissionais.

Como fazer para marcar meu
tratamento?

Depois de definido pelo médico o tipo do seu tratamento, o setor de
autorizacdo entrard em contato com vocé para orienta-lo sobre as
acdes do agendamento.




O uso de medicamentos é uma alternativa para diversas doencas,
porém nao é isenta de riscos. Os diversos riscos associados as terapias
medicamentosas podem afetar o sucesso no tratamento, sendo
importante a atuacdo do farmacéutico no cuidado e no
acompanhamento individual do paciente com o objetivo de identificar,
prevenir e resolver fatores que possam interferir obtencao de
resultados terapéuticos positivos.

A consulta farmacéutica tem como finalidade o aconselhamento e a
educacgdo sobre os cuidados no uso de medicamentos, otimizagdo da
terapéutica e a promocdo da adesdo ao tratamento, resultando na
melhoria da eficiéncia do tratamento. O atendimento é realizado por
profissional farmacéutico, treinado e capacitado que dispde de
estrutura fisica com conforto e privacidade, buscando sempre o
estabelecimento de uma relacdo de dedicac¢ao e confianca com o
paciente.

A utilizacdo de medicamentos de forma correta, doses, intervalos,
horarios, vias de administracdo, presenca de interacdes
medicamentosas, sinais e sintomas devem ser avaliadas pelo
farmacéutico para que se alcance os objetivos terapéuticos desejados.

E importante que vocé tire todas as suas ddvidas com seu
farmacéutico e esteja atento as recomendacgdes que poderao auxiliar
no tratamento:

Nunca mude a dose do seu medicamento por conta prépria. A
prescricdo médica deve ser respeitada até o final do tratamento,
portanto sempre informe ao seu farmacéutico e/ou médico caso ndo
esteja tolerando o medicamento.



Ndo interrompa seu tratamento sem o conhecimento do seu
farmacéutico e/ou médico. Lembre-se que o medicamento so fara
efeito se for administrado no tempo e dose prescritos e, em caso de
interrupcao, os sintomas podem piorar e causar riscos graves
permanentes;

Converse com seu farmacéutico e/ou médico sobre qualquer sinal ou
sintoma durante o tratamento. E importante que sejam comunicados
para que essas alteragdes sejam manejadas e controladas
precocemente, e ndo prejudique o seu tratamento;

Os comprimidos e capsulas ndo devem ser partidos, abertos ou
mastigados. Os medicamentos foram desenvolvidos para ter efeito na
sua forma farmacéutica original, e, portanto, ndo devem ser
modificados. Converse com seu farmacéutico se tiver dificuldades de
engolir o medicamento;

N3o tome medicamentos com leite, sucos, dgua com gas e
refrigerantes. Estes podem interferir na absorcao, e consequentemente
na eficacia dos medicamentos. Oriente-se com seu farmacéutico sobre
a forma adequada de administragdao do medicamento.

N3do tome qualquer medicamento por conta prépria. Pode ser perigoso
para sua saude. Converse com seu farmacéutico e/ou médico se tiver
alguma queixa para que eles possam prescrever o medicamento
adequado para o seu sinal ou sintoma;

Sempre informe ao seu farmacéutico e/ou médico sobre alergia a
medicamento;



Tenha sempre com vocé a lista de todos os medicamentos que faz uso
diariamente. E importante que o farmacéutico e/ou médico tenham
conhecimento de todos para trata-lo de forma mais segura e racional;

Converse com seu farmacéutico e/ou médico sobre os seus habitos de
vida e crencas.

Conte com a ajuda e com o cuidado do seu farmacéutico para o alcance
de melhores resultados.

Em caso de duvida, entre em contato com os nossos farmacéuticos.

Telefone: (21) 2715-2500
E-mail: farmaciaclinica@oncomedoncologia.com.br



A alimentacdo é importante em todas as fases da vida e da mesma
forma, durante algum processo de doenca.

No cancer ndo seria diferente. O estado nutricional do paciente
oncolégico interfere diretamente em como ele reagird ao tratamento
proposto. E para manter o corpo melhor nutrido, temos que cuidar
dele através dos alimentos, para isso, ha de se fazer escolhas certas.

Muitas vezes o tratamento do cancer causa sintomas que irdo mexer
com a ingestdo alimentar. Cansago, enjoos, alteracao no paladar, perda
de apetite, boca seca entre outros podem tirar temporariamente a
vontade do paciente comer. Em contrapartida, ndo podemos perder
esse tempo precioso sem cuidar do corpo através da alimentagao. Ha
de se ter forga de vontade e, com auxilio dos familiares ou cuidadores
seguir algumas dicas que poderdo auxiliar nesse momento:

N3o permaneca longos periodos sem se alimentar. Isso privara suas
células de nutrientes basicos além de que, o corpo doente pode se
adaptar rapidamente a isso e com o passar do tempo, a ingestao de
alimentos se torna cada vez mais dificil;

Ingira nesses momentos pequena quantidade de alimentos de sua
preferéncia mas esteja atento: faca escolhas saudaveis! De nada
adianta ingerir um alimento que reconhecidamente nao é considerado
bom para saude;

Nos intervalos das refeicdes, ingira liquidos: dgua, suco de frutas
naturais, bebidas isotOnicas, agua de coco. Em pequenos volumes,
independente de estar com sede. Os liquidos dessa natureza hidratam
e ajudam a desintoxicar o aparelho digestério das impurezas do
tratamento;



Selecione bem os alimentos na hora da compra. Paciente em
tratamento oncolégico tem queda da imunidade. Prefira frutas,
verduras e legumes da época, frescos e no caso dos industrializados,
com data de validade ainda distante do vencimento.

E por falar em industrializados: evite embutidos, enlatados, temperos
prontos, refrigerantes. Lembre da comidinha da vové: prefira os
alimentos com menor processamento, mais naturais. Sem
extremismos, mas observe que ha muita oferta de produtos
industrializados no mercado e, os alimentos naturais sao muito
melhores cuidadores do corpo do que eles;

Ingira fontes de proteina diariamente. As proteinas sao carne, frango,
peixe, ovos, leite. Elas sdo importantes para manuteng¢ao do bom
estado nutricional e formacao de células. Na hora de cozinhar prefira
preparagoes assadas, grelhadas ou bem cozidas;

Ao preparar a alimentacdo tenha o maximo de higiene possivel. Lave
as maos com sabdo antes de comecar a preparar qualquer refeicao.
Alimentos in natura devem ser lavados em dgua corrente, deixados de
molho em solugdo clorada e, enxaguados. Descascar todas as frutas e
legumes tirando uma casca mais grossa que o habitual;

Comer sempre foi um habito reconhecidamente de prazer, ndo
esqueca disso! Prepare pequenas e bonitas porgoes, sirva-se e coma
lentamente. Busque alimentos que goste e aprecie a refeicao;

Escolha ambiente agraddvel para realizar as refeicGes. Evite comer em
frente a televisdo, jogos ou em lugares muito barulhentos. O cérebro
tem que saber que essa é a hora somente da alimentacao.



Cuidado com modismos alimentares. Muitas vezes alimentos ou chas
gue no dito popular sdo considerados alimentos “anti-cancer” ndo tem
comprovacao cientifica e vocé pode estar substituindo um alimento
saudavel por outro que ndo é;

Informe ao seu médico ou nutricionista sobre sintomas como boca
seca, alteragdo de paladar, diarreia, intestino preso entre outros.
Mudangas alimentares podem ser indicadas para cada sintoma
apresentado e isso, interferir positivamente no tratamento.

Tenha o alimento como aliado durante o tratamento. Ele é peca chave.
Faca um esforco e ndo permita que alteragao do estado de humor e
sintomas apresentados interfiram de forma negativa na sua ingestao
alimentar. Observe periodos de melhora no estado geral e aproveite
para nutrir seu corpo, ele certamente te agradecera!



A Psico-Oncologia é uma especialidade da Psicologia e uma
subespecialidade da Oncologia que procura compreender as
dimensdes psicoldgicas presentes no diagndstico oncoldgico, tais
como o impacto do cancer no funcionamento emocional do paciente,
de sua familia e dos profissionais de satde envolvidos em seu
tratamento.

Qual a fungao do Setor de Psico-Oncologia na Oncomed?

Oferecer um Servico diferenciado que dé suporte psicolégico aos
pacientes e familiares para melhor elaboragdo do diagndstico e
consequentemente aumento de qualidade de vida.

De que maneira?

1 - Facilitando na verbalizacdo e elaboracdo dos sentimentos:
medo,tristeza, angustias, incertezas e desesperanca;

2 - Ajudando a lidar com as altera¢Ges do comportamento;

3 - Dando suporte aos pacientes durante os procedimentos
realizados;

4 - Ajudando a lidar com os possiveis efeitos do tratamento;

5 - Ajudando a lidar com as possiveis alteracoes fisicas;

6 - Auxiliando na busca de saidas para que o paciente retome sua
rotina;

7 - Facilitando na comunicag¢do junto a Equipe de Saude, promovendo
encontros para maiores orientagdes;

8 - Dando suporte aos familiares;

9 - Dando suporte em hospitais e domicilios, caso sejam necessarios.



Atendimentos:

A ONCOMED oferece a todos os seus pacientes e familiares
atendimentos psicolégicos desprovidos de custo.

Tipos de atendimentos:

1 - Psicoterapia Individual;

2 - Acompanhamento Familiar;

3 - Suporte em Sala de Quimioterapia;

4 - Atendimentos Ambulatoriais em dias de Consultas para pacientes
e familiares;

5 - Atendimentos em sala de espera;

6 - Grupos de apoio para familiares e pacientes;

7 - Atendimentos em Hospitais e Domicilios.

Qualquer paciente ou familiar podera agendar com a Recepgdo,no
momento em que preferir, uma consulta com o Setor de Psicologia.



Apds o diagndstico e tratamento do cancer, é normal os pacientes
experimentarem sintomas fisicos e/ou sofrimento psicolégico pela sua
doenca e/ou pelo préprio tratamento do cancer. As vezes, esses
sintomas necessitam de cuidados especializados, além de seu
tratamento primario contra o cancer.

O Suporte Oncoldgico, ou Cuidados Paliativos, centra-se na melhoria
da qualidade de vida dos pacientes e suas familias.

Existe um momento apropriado para receber os servigos do suporte
oncolégico?

Os pacientes podem ser encaminhados para o suporte oncoldgico a
gualguer momento. Um equivoco comum é que os suporte oncoldgico
é oferecido apenas para os pacientes que estdo terminando o
tratamento curativo. A Coalizdo Nacional para a sobrevivéncia do
Cancer e a Sociedade Americana de Cancer incentivam os médicos a
encaminhar os pacientes para servigos de apoio quando do
diagndstico do cancer e incorporar esses servicos em todas as fases de
tratamento, incluindo durante o tratamento curativo. Esta abordagem
é chamada de atencdo integral ou cuidados simultaneos.

Por cuidados especiais? Nem todos os médicos e enfermeiros sabem
como tratar os sintomas?

Enguanto a maioria dos médicos e enfermeiros que trabalham no
tratamento do cancer tem uma sélida compreensao do controle dos
sintomas, muitos pacientes com cancer tém multiplos sintomas ou um
sintoma de dificil controle que requer uma abordagem interdisciplinar
e conhecimentos especializados.



Os membros da equipe interdisciplinar de Suporte oncolégico sao
especialistas nesta area da medicina e, através da investigacao, estdo
descobrindo novas formas de tratamento eficaz. Ao trabalhar de perto
com a equipe de cuidados de saude primarios, especialistas do
suporte oncoldgico, muitas vezes estabilizam e fortalecem os
pacientes. As vezes, essa vantagem de receber o controle dos sintomas
precocemente permite que um paciente possa continuar com o seu
plano de tratamento atual.

O que posso esperar da equipe de suporte oncolégico?

Controle de Sintoma: Experiéncia em tratamento de um ou mais
sintomas, como dor, fadiga, constipacdo, perda de peso, fraqueza, falta
de ar e dificuldade para dormir, bem como os sintomas mentais ou
emocionais, tais como confusao, depressao e ansiedade.

Planejamento de diretrizes antecipadas: Como os resultados do
tratamento podem ser imprevisiveis, oferecemos assisténcia aos
pacientes e suas familias quando eles procuram mais informacgoes
sobre como lidar com questdes relacionadas com a progressao da
doenca.

Nosso objetivo é ajudar a fazer as diretrizes antecipadas.

Forte apoio em todas as fases da doenca: Se os pacientes estdao
procurando uma cura ou se concentrando em melhorar a qualidade de
suas vidas, o controle dos sintomas e equipe de cuidados paliativos
oferece apoio fisico e emocional significativo para os pacientes e suas
familias.



Em geral, dois dias antes da data marcada para o seu tratamento, vocé
devera fazer um exame de laboratério solicitado pelo seu médico. Lembre-
se de realizad-lo exatamente no dia em que ele foi solicitado, pois caso o
resultado ndo chegue, o tratamento serd desmarcado e vocé ndo podera
realiza-lo na data agendada. N3o se esqueca de informar ao setor de
autorizacdo o laboratdrio onde o exame foi realizado, pois ele ficara
responsdvel por encaminhar o resultado para a avaliacdo do médico. Apds
a liberacdo do tratamento pelo médico, a enfermagem entrara em contato
com vocé por telefone para fazer perguntas sobre o seu estado geral (como
estd se sentindo e se apresentou alguma complicacdo nos ultimos dias,
principalmente na véspera).

ATENCAO: Visando o seu bem-estar e seguranca, o dia previsto para o seu
tratamento podera ser alterado em funcdo do resultado do exame ou do
seu estado clinico. Convém lembrar que, caso vocé tenha um plano de
salde, todas essas etapas dependerao também da autorizagao do seu
convénio.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) é um documento onde
o paciente formaliza a decisdo voluntaria e livre de realizar um tratamento
oncolégico apds obter todas as informacgdes referentes aos seus beneficios,
riscos e resultados esperados e ter compreendido e esclarecido todas e
guaisquer duvidas sobre o tratamento a ser administrado. Cabe ao médico
explicar ao paciente e/ou familiares sobre todos os aspectos do tratamento
e, sendo assim, o paciente ou seu representante legal, apds a leitura do
TCLE e antes do inicio do tratamento antineopldsico, devem realizar a
assinatura do termo e entrega-lo ao enfermeiro responsavel para que este
documento seja anexado ao prontudrio médico do paciente.



A Oncomed apodia fortemente a politica de Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, estimulando que todos os seus pacientes leiam
atentamente todas as informagdes constantes no Termo e que, antes
da assinatura, esclarecam todas as suas duvidas. Caso estas duvidas
persistam, a Oncomed orientara que vocé realize uma consulta com
seu médico assistente antes da assinatura do Termo de Consentimento
e o inicio do tratamento.

Por forga de contrato firmado entre a Oncomed e o seu convénio, a
Oncomed ndo pode realizar cobranca direta do segurado para os
procedimentos cobertos pelo plano de saude.

Os procedimentos cobertos pelo seu plano de saude sdo aqueles
descritos no rol definido pela ANS e os medicamentos tém que ter
registro no Ministério da Saude.

Para autorizar o seu tratamento, o setor responsavel encaminhard a
solicitacdo ao convénio, que procedera com a analise, de acordo com
0S prazos necessarios. Somente apds a autorizacao prévia do
convénio, é que seu tratamento podera ser agendado.

Para os tratamentos com medicamentos orais alguns convénios
decidiram que eles fariam a entrega dos mesmos, diretamente a vocé,
sem a intermediacdao da Oncomed. Vocé deve se informar sobre isto
com o setor de atendimento.



Conforme foi esclarecido anteriormente, os procedimentos que tém a
cobertura garantida pelo seu plano, NAO podem ser realizados na
modalidade particular.

Os procedimentos particulares poderdo ocorrer quando:

O paciente ndo tem convénio;

Houver negativa expressa do seu convénio para o procedimento
indicado pelo médico;

Nao fizer parte do Rol de procedimentos da ANS;

Antes de realizar o procedimento vocé devera solicitar um orcamento
ao setor de atendimento e caso concorde, devera assina-lo.

O horario de funcionamento da Oncomed é de 08:00 as 20:00 horas e
pelo telefone 2715-2500.

- Os atendimentos de emergéncia deverao ocorrer em uma unidade
hospitalar que dispde de servico 24 horas.

ATENGAO: Conhega antecipadamente quais os hospitais de sua
melhor conveniéncia credenciados pelo seu plano de saude.



» Referéncias

ANVISA: O que devemos saber sobre medicamentos.
INCA - Orientagdo ao paciente.

Lab. LIBBS - Manual do cuidador.

Lab. Chemicaltech - Quimioterapia e vocé.

BC Cancer - Canada.

American Cancer Society.
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